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Stintul Cuvios Sofronie Saharov

Rugaciune de dimineata'

! taretul Sofronie invata urmitoarele despre ,rugiciunea pe care o poti citi dimineata,
I tnceputul zilei”, scrisa de el: ,Daci citesti pur si simplu aceastd rugiciune, poate ci sunt
uticiente si cinci minute. Dar dacd o citesti cu umilingd, cu un sentiment profund de po-
1nta si cu plansual inimii, pentru ca efectul ei mantuitor si sporeasca, atunci va fi nevoie
te mult mai mult timp. Personal, imi lua cel putin o ora pentru o astfel de rugiciune, iar
incort chiar i pana Ta doui ore. Atunci, fiecare dintre aceste cuvinte este trait cu o pa-
trundere profunda in sensul $i semnificatia sa autentica. Ramanind in atmosfera acestei
spiciuni macar o ord, vom vedea ci duhul acestei rugiciuni parci se ingroasi in jurul
nostru si devine o putere care ne pizeste in timpul zilei de orice influentd nocivi care
ine asupra noastra din exterior. Jar daci se va intdmpla §i mai mult decét atit, adici ne va
iinge degetul smeritului nostra Dumnezeu, atunci omul iese din limitele acestei lumi §i
impartiseste de lumea dumnezeiasci. Cand ni se va intdmpla aceasta, ne nastem pentru
synica Imparatie a Tatdlui st Dumnezeului nostru. Atanci toate pozitiile pamantesti, ori-
i de inalte ar fi san, dimpotrivé, de joase si zdrobitoare pentru noj, isi pierd puterea lor
lisiugatoare si orice rand din trecut se vindecd. Atunci, omul se elibereazi de orice senti-
ment care il arunea in deznadejde, fie ci este vorba de senzatia propriei sale nimicnicii, fie
de cea mai ucigatoare parere de sine si superioritate. lar cind sufletul, prin darul harului
Iuhului Sfant, va cunoaste smerenia necreata a lui Hristos, atunci, parasind trupul si fiind
primit in bratele iubitoure ale Tatilui, va uita de originea sa pamanteasci”,
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Impdrate fari de inceput; Cel ce esti mai
inainte de toti vecii, Facatorul meu, Cel ce
din nefiintd le-ai adus pe toate intru viata
aceasta, binecuvanteaza ziua aceasta pe care
mi-ai diruit-o dupi negriita Ta bunitate. Si,
cu puterea binecuvantirii Tale, invrednices-
te-md ca orice lucru si cuvant, incepute de
mine in ziua aceasta, sa le savarsesc pentru
Tine, spre slava Ta, intru frica Ta, dupd voia
Ta, in duh de curitie, de smerenie, de rib-
dare, de dragoste, de blandete, de pace, de
birbitie, de intelepciune, in rugiciune si in
constiinta prezentei Tale atotcuprinzatoare.

Asa, Doamne, intru nemarginita Ta
bunitate, cu Duhul Tdu Cel Stant povatu-
ieste-mi spre tot lucrul si cuvantul cel bun
si dd-mi si trec calea vietii mele inaintea
Fetei Tale fira prihand, ca la dreptatea Tal
pe care ne-ai descoperit-o noud, sd nu sc

adauge nicio faradelege.

Stinrul Cuvios Sofronie Saharov

Doamne, Cel mare in induriri, miluies-
lc-ma pe mine, cel ce pier in riutate, si nu as-
cunde de la mine Fata Ta. Si cind voia mea
cca stricatd ma va duce pe alte cdi, atunci,
Mintuitorul meu, nu mi cruta sl cu putere
intoarce-ma pe calea Ta cea sfanta.

Cdci Tu, bunule Cunoscitor al inimilor,
s(1 toata sdrdcia si nebunia, orbirea si nesti-
inta mea, dar si durerile inimii mele si sus-
pinele sufletului meu nu se ascund inaintea
I'a. Pentru aceasta Te rog: auzi-mai in intris-
turca mea si umple-ma cu puterea Ta de sus;
ridici-ma pe mine, cel doborat de picat;
slobozeste-md pe mine, cel robit de patimi;
vindecd-ma de orice rani care se ascunde
in mine; curdteste-ma de orice intindciune a
trupului si a duhului; opreste-mi de la orice
lucru si cuvant stricitor de suflet, de la orice
miscare lduntricd si din afard, neplicuti Tie
st nefolositoare aproapelui meu.
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Te rog, statorniceste-ma in ciile po-
runcilor Tale. Si, chiar pand la cea din urma
suflare, nu-mi ingidui si md indepirtez de
lumina poruncilor Tale, pani cand acestea
vor deveni legea fireasci a vietii mele, vremel-
nice si vesnice.

Dumnezeule, Dumnezeul meu, multe si
mari lucruri Te rog, dar nu ma trece cu ve-
derea si nu mi lepada de la Fata Ta pen-
tru indrizneala si semetia mea, ci mai mult
sporeste intru mine sfinta si adevdrata in-
drizneald. Si, cu puterea dragostei Tale, ri-
dici-m3 in urma pasilor Tai. Da-mi sa Te
iubesc, precum Tu ne-ai poruncit: din toatd
inima, cu toatd mintea, din toata puterea, cu
toatd fiinta mea. Ca Tu Singur esti Acoperi-
torul sfint si atotputernicul Aparator al vie-
tii mele si Tie Iti inalt rugiciunile si laudele
mele. Amin.

Sfintul Cuwios Sofronie Saharov

Rugaciuni de dimineagé si de seara

1

Doamne, Cel ce esti fird de inceput,
nevizut, nepatruns, neschimbat, neinteles
«1 nebiruit; Cel ce Singur ai nemurirea, si-
lisluind intru lumina cea neapropiati; Cel
ce ai zidit toata faptura cu negraitd intelep-
ciune st ne-ai adus pe noi dintru intuneri-
cul nefiintei la viatd si ne-ai diruit noud si
l¢ cunoastem pe Tine, singurul si adeviratul
Dumnezeu; Cel ce ne-ai invrednicit pe noi,
pacatosii si nevrednicii robii Tai, in ceasul
acesta, a ne apropia cu marturisire in Fata
Ta sia'Ti aduce lauda de dimineata (e seard)
I'ie, Dumnezeului nostru.

Tnsui,:i, Stipéne, Iubitorule de oameni,
sa se indrepteze rugidciunea noastri ca ti-
maia inaintea Ta. Primeste-o intru miros de
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bund mireasmasgi daruieste-ne har si putere,
ca sa ne invrednicim a-]1 canta cu pricepere
sl a ne ruga neincetat, cu fricd si cu cutremur
lucrind mantuirea noastri. Asa, Doamne
Dumnezeul nostru, auzi-ne pe noi in ceasul
acesta si zdrobeste sub picioarele noastre
pe vrajmasii cei nevazuti si potrivnici. Ca al
TAau este a ne milui si a ne mantui pe not si
Tie Unuia slava indltim, Tatdlui si Fiului
si Stfantului Duh, acum si pururea si in vecii
vecilor. Amin.

2

Dumnezeule mare si minunat, Cel ce cu
bunitate negriitd si cu bogata purtare de
grija cirmuiesti toate si ne-ai ddruit noud
bunatitile acestei lumi; Cel ce ne-ai pdzit
pe noi pana in ziua si ceasul acesta si ne pre-
gdtesti cu adevdrat impérégia fagaduita,
ddruieste-ne noud, intru bunatatea la, ca

Stintul Cuvros Sofronie Saharov

tmpul ce ne-a mai rimas din viata noas-
i sa-1 vietuim fard prihand inaintea fetei
l'ale si sd Te cAntam cu vrednicie pe Tine,
angurul si adevaratul nostru Dumnezeu.

(Ca Tu ne-ai zidit pe noi si ne-ai adus
i viata aceasta; Tu ne-al ardtat noud cdile
mantuiril $i ne-ai daruit descoperirea tai-
nclor ceresti; Tu ne-ai asezat pe noi in slu-
jirea aceasta prin Duhul Tau Cel Sfant.
)¢ aceea Te rugdm: cautd spre noi acum
s1 primeste aceasta nevrednica rugiciune a
noastrd, ca pe o jertfd neprihdnita si bine
primitd fnaintea Ta. Curiteste-ne pe noi
de toatd intindciunea trupului si a duhului,
de tot pacatul si nedreptatea care se ascun-
de in noi. Si trimite asupra noastrd harul
l"iu si mila Ta, pe care si le faci neluate si
ncindepartate de la noi; nu ingiadui si fim
dati spre biruintd si spre batjocura vrij-
masilor nostri.
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(Ca Tu, Deamne, Cel'cé'stii toate inainte
dea Te tuga noi, vezi ocara si rusinea noas-
trd, smerenia si infringerea inimii noastre.
Vino si, cu puterea Ta, zdrobeste pe toti cel
ce se luptd cu noi. Asa, Doamne, nu intra la
judecata cu robiu Tdi, ci adu-Ti aminte de
toatd neputinta firii noastre. Si, dupa mul-
timea bunatatii Tale, silasluieste in not si
fii Tu Insuti Cel ce lucreazi in noi cele
bineplacute Tie. Ca intru bucurie si veselie
sa cAntdm neincetat slava Ta, a Tatalui si a
Fiului si a Sfantului Duh. Amin.

3
Dumnezeule mare si vesnic, Singurul
adevarat si drept, Singurul marinimos si mi-
lostiv: sa vina Duhul Tau peste not si pu-
terea Ta sd ne umbreasca; intinde méana Ta
nevazuta din sfantul Tau locas si binecuvan-
teaza-ne pe toti. Si ne daruieste, dupa buna-

Stintul Curvtos Sofronie Saharoo

tatea Ta, sa rimanem neincetat pe ciile voii
lale. Pand la ultima noastrd suflare, acope-
i1-ne neincetat cu nemadrginita Ta milosti-
vire in orice loc al stapanirii Tale. Ca Tu
ingur esti Ocrotitorul sfant si atotputerni-
cul Apdrator al vietii noastre, si Tie slavi
maltam, Tatalui si Fiului si Sfantului Duh,
tcum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

4

Dumnezeule, Dumnezeul nostru, Cel ce
11 binevoit a ne aduna in ceasul acesta la
rugaciune, da-ne harul THu prin deschiderea
buzelor noastre. Si invati-ne sd rugdmu-ne
I'ie, cdci nu stim sd ne rugdm precum se cu-
vine, dacd Tu, Doamne, cu Duhul Tiau Cel
Sfant nu ne vei calauzi. De aceea, Te rugam:
dec am gresit cu ceva pini in ceasul acesta,
prin cuvant, sau cu lucrul, sau cu giandul, cu
voie sau fard de voie, cu stiintd sau cu ne-
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stiingd, si mai ales din nebunia noastrd, Tu,
Doamne, ca un bun si iubitor de oament,
pe toate s ni le ierti. Cd Tu esti Dumnezeul
celor ce se pociiesc, si Tie slava si multu-
mire indltim, Tatdlui si Fiului si Sfantu-
lui Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.

Amin.

5

Doamne Dumnezeul nostru, a Carui
putere este de negriit si slava neajunsa, a
Cirui mild este nemdrginitd si iubirea de
oameni nespusa: Tnsugi, Stipane preasfinte,
cererile noastre spre folos implineste-le si
fi cu noi dupi milele si induririle Tale cele
bogate; povituieste-ne catre limanul voii
Tale: lumineazi ochii inimilor noastre in-
tru cunoasterea adevarului Tdu; pazeste-ne
de toatd calea nedreptitii si de diferitele
uneltiri ale celui viclean si nevatamatd toata

Stinrul Cuvios Sofronie Saharov

viata noastrd o pazeste cu harul Preasfontu-
lui "I'au Duh.

Ingerului pacii porunceste-i sid pizeas-
i intrdrile si iesirile noastre, spre tot lucrul
bun. Si daruieste-ne noud, Doamne Dum-
nezeul nostru, credintd nerusinati, nidejde
statornicd si dragoste nefdtarnicd; sideste
in noi sfinta si de viatd ficdtoarea frica Ta;
diiruicste-ne bucuria mantuirii Tale si cu
Duhul stapanirii intdreste-ne in dragostea
Ia; invredniceste-ne piAnd la ultima sufla-
rc a noastrd sd aducem Tie jertfa dreptitii
si laudd neintinatd cu toate fipturile Tale.
(4 pe Tine Te laudi toate puterile ce-
resti si Tie slava inaltdm, Tatilui si Fiului
si Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii
veeilor. Amin.



